Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej
im. Michala Szczygla w Gieraltowicach

na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia
2017 r. w sprawie szczegotowych warunkdéw 1 sposobdw oceniania, klasyfikowania
1 promowania uczniow w szkotach publicznych

Ocena celujgca :
Oceng celujaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych ( spelnia co najmniej 5 kryteriow):
* jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego
* charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;j
* bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizycznej
* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddw zdrowotnych lub osobistych
* zawsze przestrzega zasady fair-play
* reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminnym i powiatowym
* uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach z roéwiesnikami oraz w stosunku do
nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty
* jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotne;j
* uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w klubach lub sekcjach sportowych

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 5

kryteriow):

*  w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji

* wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny

» aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95% zajec

* pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych

* samodzielnie prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace

* umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen

* zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego

* poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny sprzgtu sportowego

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow):

» zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania

* uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych

* samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej w ktorej
nie uczestniczyt z waznych powodow

* dokonuje prawidlowej oceny wlasnego rozwoju fizycznego

* wilasciwie oblicza wskaznik BMI

* podejmuje dodatkowsg aktywnos¢ fizyczng w celu poprawy wynikéw w danych
probach sprawnos$ciowych



d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

» zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez btgdow technicznych

* ¢wiczenia wykonuje zgodnie z obowigzujacymi przepisami lub zasadami

* potrafi wykona¢ ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci

* wykonanie zadania ruchowego moze by¢ przyktadem i wzorem dla innych
¢wiczacych

* wykonuje zadania ruchowe skutecznie — zdobywa bramki, trafia do kosza

*  wysoki stopien opanowania umiejetnosci ruchowych w znaczacy sposob wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach migdzyszkolnych

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):
* zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca
* stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych i zespotowych
* posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego
* interesuje si¢ sportem 1 posiada wiedz¢ na temat biezacych wydarzen sportowych
w kraju i za granica
* posiada i wykorzystuje wiedzg z zakresu edukacji zdrowotne]

Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):
* jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,
* charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej
* chetnie wspolpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej
* reprezentuje szkote na zawodach sportowych
* bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
* jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 4
kryteria):
*  w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji
* bardzo dobrze peini funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny
* aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90% zajec
* pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych
* samodzielnie prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace
* umie samodzielnie lub z pomoca nauczyciela przygotowacé miejsce ¢wiczen
* stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego
» stara si¢ dbac o stan techniczny sprzetu sportowego w szkole

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):
* zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania
* uzyskuje znaczny post¢p w kolejnych probach sprawnosciowych
* samodzielnie lub za namowa nauczyciela zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby
sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow
* dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego
* wilasciwie oblicza wskaznik BMI



czasami podejmuje dodatkowa aktywnos$¢ fizyczng w celu poprawy wynikéw w
danych probach sprawnosciowych

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi

¢wiczenia wykonuje zgodnie z obowigzujgcymi przepisami lub zasadami

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci

wykonuje zadania ruchowego bardzo dobrze 1 dobrze

wykonuje zadania ruchowe skutecznie — dosy¢ czgsto zdobywa bramki, trafia do
kosza

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia pomaga w osigganiu
sukcesOw druzynom szkolnym w zawodach i rozgrywkach

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ bardzo dobra lub dobra

zna i stosuje przepisy i zasady sportoéw indywidualnych oraz zespotowych
posiada wiedzg¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego

interesuje si¢ sportem i posiada wiedz¢ na temat biezacych wydarzen sportowych
w kraju 1 za granicg

posiada 1 wykorzystuje podstawowa wiedz¢ z zakresu edukacji zdrowotne;j

Ocena dobra
Oceng dobrg na pierwsze polrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej

reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych

sporadycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych

bywa aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 3

kryteria):

w sposob dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji

dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej

aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec

nie potrafi pokaza¢ i demonstrowa¢ wiekszo$ci umiejetnosci ruchowych

z pomoca nauczyciela prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace

z pomocg nauczyciela potrafi przygotowacé miejsce ¢wiczen

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego
stara si¢ dbac¢ o stan techniczny sprz¢tu sportowego w szkole, ale wymaga to
dodatkowej zachety ze strony nauczyciela

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wickszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania
przewaznie uzyskuje postep w kolejnych probach sprawnosciowych



za namow3g nauczyciela zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowe;j,
w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego

oblicza wskaznik BMI z pomocg nauczyciela

raczej nie podejmuje dodatkowej aktywnosci fizycznej w celu poprawy wynikow w
danych probach sprawnosciowych

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza prawie wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami i zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnos$ci

nie potrafi skutecznie zastosowaé opanowanych umiejetnosci podczas gry

ma stabg skuteczno$¢ w zdobywaniu bramek lub punktow

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ dobra

zna i stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych
posiada wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

interesuje si¢ sportem i posiada wiedz¢ na temat biezgcych wydarzen sportowych
w kraju i za granica

posiada podstawowg wiedzg z zakresu edukacji zdrowotne;j

Ocena dostateczna
Oceng dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry

w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, ale czg¢sto zdarza mu si¢ nie
bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodoéw

charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobistej

nie wspolpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej

nie bierze udzialu w zawodach sportowych

nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne

nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (spelnia co najmniej 3

kryteria):

w sposOb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji

nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej

aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec

nie potrafi pokaza¢ i demonstrowa¢ wigkszo$ci umiej¢tnosci ruchowych

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki

z pomocg nauczyciela potrafi przygotowac miejsce ¢wiczen

czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
stara si¢ dbac¢ o stan techniczny sprz¢tu sportowego w szkole, ale wymaga to
dodatkowej zachety ze strony nauczyciela



¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania
wykonuje okreslone proby na ocene¢ dostateczng

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych

nie poprawia proby sprawnosciowej, w ktdrej nie uczestniczyt

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego

nie oblicza wskaznika BMI

nie podejmuje dodatkowej aktywnosci fizycznej w celu poprawy wynikdéw
aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btedami
wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z zasadami
potrafi wykona¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci

wykonuje zadania ruchowe zawsze mato efektywnie, nie zdobywa bramek i punktow
nie potrafi zastosowa¢ swoich umiej¢tnosci w czasie gry

nie podejmuje zadnej dodatkowej aktywnosci fizycznej

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ dostateczng

zna i stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych
posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

posiada przeci¢tng wiedz¢ na temat biezgcych wydarzen sportowych

w kraju i za granica

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekceji, zapomina stroju

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej

nie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej

nie bierze udzialu w zawodach sportowych

nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolny

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (spelnia co najmniej 2 kryteria):

w sposob dopuszczajacy wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji

nie petni funkcje lidera grupy ¢wiczebne;j

aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajegc

nie potrafi pokaza¢ i demonstrowa¢ wigkszosci umiejg¢tnosci ruchowych
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki

z pomoca nauczyciela potrafi przygotowaé miejsce ¢wiczen

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania
wykonuje okreslone proby na ocen¢ dopuszczajaca
nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych



* nie poprawia proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt
* nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego

* nie oblicza wskaznika BMI

* nie podejmuje zadnej dodatkowej aktywnosci fizycznej

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):
» zalicza sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z duzymi btgdami technicznymi
* wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z zasadami
* potrafi wykona¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci
* wykonuje zadania ruchowe zawsze mato efektywnie, nie zdobywa bramek i1 punktow
* nie potrafi zastosowac swoich umiejetnosci w czasie gry
* nie podejmuje zadnej dodatkowej aktywnosci fizycznej

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):
» zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ dopuszczajaca
* znai stosuje tylko niektdre przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych
* posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego
* wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych

Ocena niedostateczna
Oceng niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):
* prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji
* Dbardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw
* charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j
* demonstracyjnie lekcewazy nauczyciela, innych pracownikow szkoty
* nie bierze udzialu w zadnych zawodach lub zajg¢ciach sportowo-rekreacyjnych

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (spelnia co najmniej 2 kryteria):
* w sposob nieudolny wykonuje ¢wiczenia, lub odmawia ich wykonania
* bierze w miar¢ aktywny udzial w mniej niz 70% obowigzkowych zajec
* nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych
* jego zachowanie na lekcji zagraza zdrowiu wspotéwiczacych
* niszczy 1 dewastuje szkolny sprzet sportowy

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):
* nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnos$ciowych ujetych w programie
nauczania
* wykonuje okreslone proby nieche¢tnie i zle
* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych
* nie poprawia proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt
* nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego
* nie oblicza wskaznika BMI
* nie podejmuje zadnej dodatkowej aktywnosci fizycznej

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):



zalicza sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z duzymi btgdami technicznymi
wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z zasadami

nie potrafi lub nie chce wykona¢ ¢wiczen nawet o niskim stopniu trudnosci
wykonuje zadania ruchowe zawsze nieskutecznie, nie trafia do kosza
niechetnie i nieskutecznie uczestniczy w grach zespotowych

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

nie zalicza sprawdziandw i testow

nie zna i nie stosuje przepisow i zasad sportow indywidualnych oraz zespotowych
posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego
wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen
sportowych



